
Pour sa 26ᵉ soirée des Sobriétaires, sur le thème
"Réussir son jardin familial", l’association EMNE a
choisi de se rendre chez un jardinier amateur, M.
Sauvonet, à Chenecey-Buillon. Une dizaine de
participants ont été chaleureusement accueillis
par ce passionné, qui nous a fait découvrir son
potager, son verger et son parc. Fort de plus de
30 ans d’expérience, M. Sauvonet a su dompter
un terrain initialement pauvre et difficile, qu’il a
transformé en un espace luxuriant, productif et
entièrement naturel. Il nous a généreusement
partagé son savoir-faire, sans recours à aucun
engrais chimique ni pesticide.

Le vendredi 20 juin à CHENECEY BUILLON
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Les greffes de pommiers à l’anglaise : M. Sauvonet possède plus de 20 variétés différentes,
dont 4 greffées sur un même arbre.

L’utilisation d’engrais naturels, notamment un mélange de fumier de cheval.

Des conseils pratiques pour le potager : semer les carottes sur des buttes pour favoriser leur
croissance en hauteur ; ne jamais mouiller le pied des tomates lors de l’arrosage, mais arroser à
côté, sur un lit de paille entre les rangs.

L’usage de purins naturels :
Ortie : pour un effet “coup de fouet” grâce à sa richesse en azote.
Consoude : comme engrais de fond.
Souci : pour stimuler la floraison des tomates.

La culture des fraisiers en bacs : M. Sauvonet utilise de gros tuyaux en PVC (diamètre 30 cm),
coupés dans le sens de la longueur, remplis d’un mélange de fumier de cheval, compost et terre
de jardin, puis recouverts de copeaux de bois pour limiter l’évaporation.

L’arrosage en période sèche : tous les 4 jours.

La gestion du compost : deux bacs à l’air libre. Le premier reçoit tous les déchets verts, y
compris les mauvaises herbes et racines, et est brassé 3 à 4 fois par an. Après un an, le contenu
est transféré dans le second bac pour maturation. Ce compost plus mûr sert notamment à la
plantation de pommes de terre. On y trouve des vers blancs et des vers de hannetons, les
premiers étant très utiles pour la décomposition des végétaux.

En hiver, le jardin est recouvert d’engrais verts (phacélie, etc.) ou directement de fumier. Aucun
paillage n’est réalisé avec des feuilles mortes ou de la tonte de gazon

La soirée s’est conclue autour d’un buffet apéritif, ponctué de nombreux échanges chaleureux.
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